
8月 1回
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【卵、小麦、大豆、えび、かに 】

【卵、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】○パンプキンサラダ

（金）
エネルギー 376kcal　　たんぱく質 27.5g　　脂質 18.0g　　炭水化物 24.1ｇ　　塩分 2.3g

8/9

●鶏肉のタイ風スパイシーガパオ

○春雨とイカの炒め物

○キャベツのサウザンサラダ

（木）
エネルギー 414kcal　　たんぱく質 22.7g　　脂質 23.1g　　炭水化物 27.1ｇ　　塩分 2.8g

○肉焼売とかに風味焼売の盛り合わせ

○チンゲン菜と玉子の中華炒め

○春雨中華サラダ8/8

●三元豚の回鍋肉

○ほうれん草と蒸し鶏のごま和え

○千両なすの甘辛揚げ煮

（水）
エネルギー 434kcal　　たんぱく質 20.3ｇ　　脂質 25.3g　　炭水化物 32.6ｇ　　塩分 3.1g

8/7

●サバの塩麹漬焼き

○肉じゃが

○レッドキャベツのラペ

（火）
エネルギー 387kcal　　たんぱく質 24.9g　　脂質 21.6g　　炭水化物 23.9ｇ　　塩分 2.2g

8/6

●スパイシーケイジャンチキン

○オムレツとほうれん草ソテー

○いんげんのピーナッツ和え

エネルギー 369kcal　　たんぱく質 18.1g　　脂質 20.8g　　炭水化物 27.7ｇ　　塩分 2.3g

 　　　　　KARADA元気（おかずのみ）

●豚カツの玉子あん

○鶏とチンゲン菜の塩炒め

○黒ごま入り根菜サラダ

○なすのおろしソースかけ8/5
（月）


